
Liste des cours saison 2025-2026
Disponibilité au 

8/9/2025

DANSE_INITIATION/3 ans (2022)/Mercredi 10h30-11h15/salle Foch Liste d'attente

DANSE_INITIATION/3 ans (2022)/Samedi 09h15-10h/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_INITIATION/3-4 ans (2021-2022)/Mercredi 16h15-17h/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_INITIATION/3-4 ans (2021-2022)/Samedi 10h30-11h15/salle Foch Liste d'attente

DANSE_INITIATION/4-5 ans (2020-2021)/Mercredi 15h15-16h15/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_INITIATION/4-5 ans (2020-2021)/Samedi 14h30-15h30/salle Foch Liste d'attente

DANSE_INITIATION/4-5 ans (2020-2021)/Samedi 10h-11h/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_INITIATION/4-5 ans (2020-2021)/Mercredi 11h30-12h30/salle Foch Liste d'attente

DANSE_INITIATION/5-7 ans (2019-2020)/Mercredi 13h30-14h30/salle Foch Dernières places

DANSE_INITIATION/5-7 ans (2019-2020)/Lundi 17h-18h/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_INITIATION/5-7 ans (2019-2020)/Samedi 11h30-12h30/salle Foch Liste d'attente

DANSE_CLASSIQUE/6-8 ans (2018-2019)/Mercredi 09h15-10h15/salle Saint Simon Dernières places

DANSE_CLASSIQUE/6-8 ans (2018-2019)/Samedi 11h15-12h15/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_CLASSIQUE/6-8 ans (2018-2019)/Mardi 17h-18h/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_CLASSIQUE/7-9 ans (2017-2018)/Mercredi 10h15-11h15/salle Saint Simon Dernières places

DANSE_CLASSIQUE/7-9 ans (2017-2018)/Samedi 13h-14h/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_CLASSIQUE/8-10 ans (2016-2017)/Mercredi 17h30-18h30/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_CLASSIQUE/9-11 ans (2015-2016)/Mercredi 11h15-12h15/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CLASSIQUE/9-11 ans (2015-2016)/Vendredi 17h15-18h15/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_CLASSIQUE/Ado 11-13 ans (2013-2014)/Mardi 18h-19h30/salle Saint Simon Dernières places

DANSE_CLASSIQUE/Ado 12-14 ans (2011-2012-2013)/Vendredi 18h15-19h45/salle Saint Simon Dernières places

DANSE_CLASSIQUE/Ado 13-15 ans (2010-2011)/Mercredi 18h30-20h/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CLASSIQUE/Ados + de 14 ans (avant 2011)/Samedi 14h-15h30/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CLASSIQUE/Moyen Avancé adultes/Vendredi 14h15-15h45/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CLASSIQUE/Moyen Avancé ado/adultes/Vendredi 20h-21h30/salle Saint Simon Dernières places

DANSE_CLASSIQUE/Avancé adultes/Mercredi 20h-21h30/salle Saint Simon Liste d'attente

DANSE_CONTEMPORAINE/6-8 ans (2018-2019)/Mercredi 14h15-15h15/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CONTEMPORAINE/7-9 ans (2017-2018)/Mercredi 14h45-16h/salle Foch Places disponibles

DANSE_CONTEMPORAINE/8-11 ans (2015-2016-2017)/Samedi 13h-14h15/salle Foch Places disponibles

DANSE_CONTEMPORAINE/9-12 ans (2014-2015-2016)/Lundi 18h-19h30/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CONTEMPORAINE/Ado 11-14 ans(2012-2013-2014)/Jeudi 17h30-19h/salle Saint Simon Dernières places

DANSE_CONTEMPORAINE/Ado + de 14 ans  (avant 2011)/Lundi 19h30-21h/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CONTEMPORAINE/Moyen adultes/Jeudi 19h-20h30/salle Saint Simon Places disponibles

DANSE_CONTEMPORAINE/Avancé adultes/Jeudi 20h30-22h/salle Saint Simon Places disponibles

Bien-être : inscriptions annuelles, 1 cours par semaine

BIEN_ETRE/Pilates/Adultes, tous niveaux/Lundi 11h30-12h30/salle Saint Simon Places disponibles

BIEN_ETRE/Pilates/Adultes, tous niveaux/Lundi 12h30-13h30/salle Saint Simon Places disponibles

BIEN_ETRE/Yoga Vinyasa/Adultes, tous niveaux/Vendredi 12h15-13h15/salle Saint Simon Places disponibles

Eveil corporel : massage bébé

EVEIL_CORPOREL/Massage et Yoga bébé/0-1 an découverte/Sur RDV /salle Saint Simon ou à domicile Places disponibles

EVEIL_CORPOREL/Massage et Yoga bébé/0-1 an bonus/Sur RDV /salle Saint Simon ou à domicile Places disponibles

EVEIL_CORPOREL/Motricité parent enfant/1-3 ans 5 séances/Samedi 17h-18h/salle Saint Simon Places disponibles

EVEIL_CORPOREL/Danse parent enfant/3-8 ans 5 séances/Samedi 15h40-16h40/salle Saint Simon Places disponibles

Carte 10 cours

CARTE_10_COURS/Adultes, tous niveaux/Au choix /salle Au choix Places disponibles

Danse : inscriptions annuelles, 1 cours par semaine


